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* Veggie-Doner: Ofengemuse im Fladenbrot

mit Knoblauchjoghurt und Tomaten-Hirtenkase-Dip
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Immer gern auf dem Tisch gesehen: Doner! Er ist leicht zu essen und verbindet so viele Geschmacksnuancen
miteinander, dass Du ein richtiges Fest der Sinne erlebst, sobald Du herzhaft hineinbeif3t! Unsere vegetarische
Variante holt Dir dabei noch einmal den Sommer auf den Tisch und verwéhnt Dich durch eine wiirzige Tomaten-

Hirtenkdse-Creme und einen leichten Joghurtdip, der mit einer guten Portion Knoblauch auf Dich wartet. Lass es Dir
schmecken!

Tags: Vegetarisch « Zeit sparen « Neuentdeckung

Allergene: Weizen « Sesam « Milch

Gesamtzeit 30 Minuten

Schwierigkeitsgrad Stufe 1
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Nahrwertangaben
Nahrwertangaben v

Energie (kJ)
Fett
Kohlenhydrate

Eiweill

Zutaten
Zutaten +

1 Stiick
Fladenbrot

Allergenen enthalten)

150 g
Joghurt
(Enthdélt Milch)

58
Petersilie

150 g
Hirtenkase
(Enthélt Milch)

1 Stiick
Gurke

1 Stilick

Zucchini

1 Essloffel

Tomatenmark
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Was Du zu Hause haben solltest

pro Portion

pro 100g

3552 kJ Energie (kcal)

25.0 g davon gesattigte Fettsauren

PortionsgroRRe

(Enthélt Weizen, Sesam, kann Spuren von

115g davon Zucker
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37g Salz
Portionsgrofe
2 4 3 ’
50g

Salatmischung

58
Dill

1 Stilick

Knoblauchzehe

1 Stiick

Tomate

1 Stiick
rote Spitzenpaprika

1 Stiick

rote Zwiebel

849 kcal
120g
240¢g

3.0¢g
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nach Geschmack nach Geschmack
Salz* . Pfeffer®
{ PDF
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Wasche Gemiise und Krauter ab. Heize den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze (200 °C Umluft) vor. Zum Kochen
bendotigst Du eine Knoblauchpresse, 2 kleine Schiisseln, eine Auflaufform, Backpapier und ein Backblech.
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Zucchiniin ca. 1,5 cm grofRe Stlicke schneiden.
Rote Zwiebel abziehen und achteln.
Rote Spitzpaprika halbieren, Kerngehause entfernen und Paprikahalften in mundgerechte Stiicke schneiden.

Gemiise in eine Auflaufform geben, die Hélfte des Hirtenkases dariiberstreuen und mit Salz* und Pfeffer* wiirzen.
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https://ddw4dkk7s1lkt.cloudfront.net/card/veggie-doner-ofengemuse-im-fladenbrot-5cac581ee3f33918d31de0c2-aa716cec.pdf

Gemiise im Backofen ca. 20 Min. garen.
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Knoblauch abziehen und in eine kleine Schiissel pressen.

Dill und Petersilie fein hacken. Zusammen mit der Hélfte des Joghurts in der Schiissel glatt riihren.

Mit Salz* und Pfeffer* abschmecken.




Den restlichen Hirtenkase in einer weiteren kleinen Schiissel mit einer Gabel zerdriicken.

Tomatenmark zugeben und vermengen.

Mit dem restlichen Joghurt zu einer glatten Créme verriihren. Ebenfalls wiirzen.
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Gurke und Tomate in diinne Scheiben schneiden.
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In den letzten 10 Min. der Garzeit des Ofengemiises Fladenbrot auf ein mit Backpapier belegtes Backblech geben und
im Backofen aufwarmen.
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Fladenbrot vierteln, aufschneiden, nach Belieben mit der Tomaten-Hirtenkdse-Créme und dem Joghurtdip
bestreichen.

Mit Pfliicksalat, Tomaten- und Gurkenscheiben belegen und zum Schluss das Ofengemiise dazugeben.

Guten Appetit!

Das konnte Dir auch schmecken


https://www.hellofresh.de/recipes/iskender-turkisches-gericht-mit-hack-5c5834bae3f33967b011b642

Iskender! TUrkisches Gericht mit Hack

Ofen-Tomatensole, Fladenbrotwiirfeln & Paprika-Butter

836 kcal 30 Minuten
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